
Игры для детей и взрослых 

Я подобрала 5 полезных и нескучных игр, которые понравятся даже 

взрослому. Поиграйте! Ребенок будет очень вам благодарен. Может быть, эти 

моменты даже станут самым прекрасным воспоминанием на всю жизнь 

Но прежде чем начнем играть, не забудьте: 

отключить функцию родитель-советчик. Конечно, мы всегда знаем, как лучше, но 

здесь все должны быть на равных. 

  - играть нужно только с удовольствием. Подберите те игры для детей и 

взрослых, которые вызывают у вас хоть какой-то эмоциональный отклик. 

  - если игра не нравиться ребенку, переключаемся на другую. 

 

Для развития общительности и фантазии 

Сквиггл 

  Сначала ребенок рисует каракули и передает лист взрослому. Тот из них 

создает какой-нибудь образ. Затем наш художник дополняет рисунок и просит 

взрослого продолжить и т. д. По ходу игры старайтесь обсуждать картинки. 

Спрашивайте ребенка, что он нарисовал, можно помогать наводящими вопросами. 

 

Необычное животное 

  Ребенок рисует голову, загибает лист и передает взрослому. Тот рисует 

туловище, загибает лист и передает лист обратно и т. д. 

 

Рисуем мыльными пузырями 

  Для начала сделайте мыльно-красочную смесь из гуаши (5 ст.л.), жидкости 

для мытья посуды или шампуня (1 ст.л.) и воды (1 ч.л.). Опустите в смесь трубочку 

для сока и подуйте так, чтобы получилась пышная пена. А теперь листом бумаги 

слегка прикоснёмся к мыльным пузырям. На ней отпечатаются необычные формы. 

Теперь можно взять в руки кисточки или фломастеры и вместе дорисовать эти 

фантастические узоры. 

 

Сочиняем сказку 

Перед сном или где-то в дороге можно самим сочинять сказки. Это очень 

веселое и психотерапевтическое занятие (в таких историях дети всегда делятся 

именно тем, о чем думают). Для появления на свет интересного рассказа, по 

мнению известного итальянского писателя Джанни Родари, нужно всего лишь два 

слова. Причем, чем более чуждыми эти слова будут друг к другу, тем лучше. Тогда 

воображение будет вынуждено активизироваться, стремясь связать их в единый 

сюжет. Выбрать слова можно самыми разнообразными способами: спросим у папы 

одно слово, а у сестры – другое. Или найдем их на разных страницах словаря. 

 

Живая картина 

Поговорите о своих мечтах. А теперь пусть каждый покажет это с помощью 

пластики тела и мимики лица. Остальным нужно отгадать, что это за желание. 


