Как сберечь зрение Вашего ребёнка


На родителях лежит ответственность за то, как ребёнок сохранит своё зрение и здоровье. Если Ваш ребёнок сам жалуется на то, что стал хуже видеть, или Вы сами замечаете ухудшение зрения у ребёнка, то нельзя оставлять это без внимания. Родители обязаны знать, что глаз ребёнка от рождения до 16 лет находится в постоянном развитии. Если есть какая-нибудь врожденная или приобретенная патология, то это не может не отразиться на развитии всей нервной системы. Кроме того, детские заболевания также негативно отражаются на зрении малыша.
Наиболее тяжёлые заболевания может определить только квалифицированный врач. Единственный способ заметить начинающуюся неприятность - это провести грамотную диагностику. Родители могут не знать, что есть заболевания глаз, которые можно определить только до 3 лет.
Совсем в раннем периоде может начаться близорукость, но, когда ребёнок идёт в школу, болезнь обычно резко прогрессирует. В зрительной системе при однообразной нагрузке происходят непоправимые изменения, как например нагрузка при игре или работе за компьютером.
Даже чтение обычных книг лёжа или во время еды недопустимо. У детей с проблемами зрительной системы, а особенно у городских, система адаптации существенно ослаблена. На близком расстоянии, при разглядывании текста или картинки на дисплее, нагрузка постоянная и зачастую непосильная, поэтому вся система очень быстро утомляется, что ведёт к близорукости.
Чтобы избежать этого делайте с ребёнком упражнения для глаз, и приучайте к гигиене зрения: правильным навыкам чтения. Нужно добиваться понимания того, что нельзя читать в транспорте, лёжа и за едой, нельзя долго сидеть за компьютером. Если хочется почитать или поработать за дисплеем, то необходимо принять правильное положение тела, создать достаточное освещение, такие действия должны стать навыком. Объясните детям, что лучше сохранит зрение, чем потом всевозможными способами восстанавливать его.
При лечении зрения не стоит думать, что можно избавляться от проблемы фрагментами: к величайшему сожалению, при наличии нарушений хотя бы на одном из уровней в любом случае поражается вся зрительная система.
Сегодня очень распространенное заболевание, как астигматизм, представляющий собой дефект, при котором в глазу одновременно существуют два оптических фокуса. Связано это, прежде всего с тем, что по одной оси роговица преломляет лучи сильнее, чем по другой. В результате такого неестественного состояния зрительной системы (это заболевание врожденное) ребёнок воспринимает зрительные образы искаженно. Это приводит к вторичному понижению остроты зрения и ведет к ещё одному заболеванию глаз - амблиопии. Сегодня разработаны современные методы диагностики этого заболевания. Родители должны понять, что вовремя начатое лечение дает возможность достичь излечения в 95% случаев.
Эффективная профилактическая мера – зрительная гимнастика. Непродолжительная гимнастика - около одной минуты, проста и доступна каждому.
· На счёт 1-4 закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счёт 1-6 широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль. Повторить 4-5 раз
· Посмотреть на кончик носа на счёт 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
· Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
· Держа голову неподвижно, перевести взор, зафиксировав его, на счёт 1-4 вверх, на счёт 1-6 прямо; затем аналогично вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны, переводя глаза прямо на счёт 1-6. Повторить 3-4 раза.
· Не поворачивая головы, закрытыми глазами "посмотреть" направо на счёт 1-4 и прямо на счёт 1-6. Поднять глаза вверх на счёт 1-4, опустить вниз на счёт 1-4 и перевести взгляд прямо на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
· Посмотреть на указательный палец, удалённый от глаз на расстоянии 25-30 см, и на счёт 1-4 приблизить его к кончику носа, потом перевести взор вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
В арсенале врачей много методик, которые могут помочь, но предупредить заболевание гораздо легче, и ответственны за это Вы, дорогие родители.
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Íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê ðåá¸íîê ñîõðàíèò ñâî¸ çðåíèå è çäîðîâüå. 

Åñëè Âàø ðåá¸íîê ñàì æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî ñòàë õóæå âèäåòü, èëè Âû ñàìè çàìå÷àåòå 

óõóäøåíèå çðåíèÿ ó ðåá¸íêà, òî íåëüçÿ îñòàâëÿòü ýòî

 

áåç âíèìàíèÿ. Ðîäèòåëè îáÿçàíû çíàòü, 

÷òî ãëàç ðåá¸íêà îò ðîæäåíèÿ äî 16 ëåò íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè. Åñëè åñòü êàêàÿ

-

íèáóäü âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ïàòîëîãèÿ, òî ýòî íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè 

âñåé íåðâíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, äåòñêè

å çàáîëåâàíèÿ òàêæå íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà 

çðåíèè ìàëûøà.

 

Íàèáîëåå òÿæ¸ëûå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò îïðåäåëèòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷. 

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàìåòèòü íà÷èíàþùóþñÿ íåïðèÿòíîñòü 

-

 

ýòî ïðîâåñòè ãðàìîòíóþ 

äèàãíîñòèêó. Ðîäèòåëè ìîãóò íå çíàòü, ÷ò

î åñòü çàáîëåâàíèÿ ãëàç, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü 

òîëüêî äî 3 ëåò.

 

Ñîâñåì â ðàííåì ïåðèîäå ìîæåò íà÷àòüñÿ áëèçîðóêîñòü, íî, êîãäà ðåá¸íîê èä¸ò â øêîëó, 

áîëåçíü îáû÷íî ðåçêî ïðîãðåññèðóåò. Â çðèòåëüíîé ñèñòåìå ïðè îäíîîáðàçíîé íàãðóçêå 

ïðîèñõîäÿò íåïîïðàâèì

ûå èçìåíåíèÿ, êàê íàïðèìåð íàãðóçêà ïðè èãðå èëè ðàáîòå çà 

êîìïüþòåðîì.

 

Äàæå ÷òåíèå îáû÷íûõ êíèã ë¸æà èëè âî âðåìÿ åäû íåäîïóñòèìî. Ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè 

çðèòåëüíîé ñèñòåìû, à îñîáåííî ó ãîðîäñêèõ, ñèñòåìà àäàïòàöèè ñóùåñòâåííî îñëàáëåíà. Íà 

áëèçêîì ðàññòîÿ

íèè, ïðè ðàçãëÿäûâàíèè òåêñòà èëè êàðòèíêè íà äèñïëåå, íàãðóçêà ïîñòîÿííàÿ 

è çà÷àñòóþ íåïîñèëüíàÿ, ïîýòîìó âñÿ ñèñòåìà î÷åíü áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ÷òî âåä¸ò ê 

áëèçîðóêîñòè.

 

×òîáû èçáåæàòü ýòîãî äåëàéòå ñ ðåá¸íêîì óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç, è ïðèó÷àéòå ê ãèãèåíå 

çðå

íèÿ: ïðàâèëüíûì íàâûêàì ÷òåíèÿ. Íóæíî äîáèâàòüñÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî íåëüçÿ ÷èòàòü â 

òðàíñïîðòå, ë¸æà è çà åäîé, íåëüçÿ äîëãî ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì. Åñëè õî÷åòñÿ ïî÷èòàòü èëè 

ïîðàáîòàòü çà äèñïëååì, òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà, ñîçäàòü 

äîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå, òàêèå äåéñòâèÿ äîëæíû ñòàòü íàâûêîì. Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî ëó÷øå 

ñîõðàíèò çðåíèå, ÷åì ïîòîì âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè âîññòàíàâëèâàòü åãî.

 

Ïðè ëå÷åíèè çðåíèÿ íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ìîæíî èçáàâëÿòüñÿ îò ïðîáëåìû ôðàãìåíòàìè: ê 

âåëè÷àéøåìó 

ñîæàëåíèþ, ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé õîòÿ áû íà îäíîì èç óðîâíåé â ëþáîì 

ñëó÷àå ïîðàæàåòñÿ âñÿ çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà.

 

Ñåãîäíÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, êàê àñòèãìàòèçì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 

äåôåêò, ïðè êîòîðîì â ãëàçó îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò äâà îïòè÷åñ

êèõ ôîêóñà. Ñâÿçàíî ýòî, 

ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî ïî îäíîé îñè ðîãîâèöà ïðåëîìëÿåò ëó÷è ñèëüíåå, ÷åì ïî äðóãîé. Â 

ðåçóëüòàòå òàêîãî íååñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû (ýòî çàáîëåâàíèå 

âðîæäåííîå) ðåá¸íîê âîñïðèíèìàåò çðèòåëüíûå îáðàçû èñêàæåííî. Ý

òî ïðèâîäèò ê 

âòîðè÷íîìó ïîíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è âåäåò ê åù¸ îäíîìó çàáîëåâàíèþ ãëàç 

-

 

àìáëèîïèè. 

Ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðîäèòåëè 

äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âîâðåìÿ íà÷àòîå ëå÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü èçëå÷åíè

ÿ â 95% 

ñëó÷àåâ.

 

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà 

–

 

çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Íåïðîäîëæèòåëüíàÿ 

ãèìíàñòèêà 

-

 

îêîëî îäíîé ìèíóòû, ïðîñòà è äîñòóïíà êàæäîìó.

 

·

 

На счёт 1

-

4 закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счёт 1

-

6 широко раскрыть 

глаза и посмотреть в

даль. Повторить 4

-

5 раз

 

·

 

Посмотреть на кончик носа на счёт 1

-

4, а потом перевести взгляд вдаль на счёт 1

-

6. 

Повторить 4

-

5 раз.

 

·

 

Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами вверх

-

вправо

-

вниз

-

влево и в обратную сторону: вверх

-

влево

-

вниз

-

вп

раво. Затем посмотреть вдаль 

на счёт 1

-

6. Повторить 4

-

5 раз.

 

·

 

Держа голову неподвижно, перевести взор, зафиксировав его, на счёт 1

-

4 вверх, на 

счёт 1

-

6 прямо; затем аналогично вниз

-

прямо, вправо

-

прямо, влево

-

прямо. Проделать 

