Совместные занятия спортом детей и родителей

        Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом воспитании детей, ссылаясь при этом на ряд причин, которые мешают им проявить себя более достойно. Действительно, часть родителей не имеет достаточной физкультурной подготовки. Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье ребенка уже будет обеспечено автоматически. А на деле выходит, что чрезмерный комфорт и обильное питание при недостаточно активном двигательном режиме зачастую порождают бытовую лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их работоспособность. В физическом воспитании главным является формирование физкультурно-гигиенических навыков. Навыки четкого режима учебы и сна, рационального проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные процедуры - все это превращается со временем в само собой разумеющиеся принципы организации каждого дня. Очень полезной была бы проверка и помощь при выполнении домашних заданий по физкультуре. В отличие от заданий по другим предметам, они могу быть индивидуальные: если не получается на уроке, то дома можно разучить кувырок и научиться подтягиваться. Внимание взрослых нужно подросткам в большом и малом, простом и сложном. Что будет делать школьник на улице? Чтобы прогулочное время не проходило в пустых, а то и небезопасных занятиях, необходимо, как минимум, следующее: помочь ребенку освоить хотя бы 3-4 наиболее простые, известные всем игры, которые он мог бы затеять со сверстниками. Научить его наиболее важным двигательным умениям и навыкам, чтобы он в любое время года мог найти, чем заняться. Обеспечить его необходимым физкультурным инвентарем. Не забывать поинтересоваться, как прошло его свободное время.
Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное время года, в применение к возможностям подростка, тогда и физическое воспитание идет успешнее.
        Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для решения любых воспитательных задач.
        Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями;
- углубляют взаимосвязь родителей и детей;
- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка. Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в школьных соревнованиях. Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. В каком выигрыше будет школа, если возьмется за проведение таких совместных спортивных мероприятий! Пусть даже это не обязательно соревнования, пусть это будет просто физкультурный праздник. Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не стремление к первенству, а возможность принять участие, попробовать свои силы, получить удовольствие от движения, от игры. Мы привычно обращаем внимание на то, что дети засиживаются у телевизора. Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет позднего, нарушающего режима сидения у телевизора. Дело не в том, чтобы «отвлечь» подростка от телевизора. Постараемся сделать из него нашего помощника. Он дает обширную телеинформацию по физической культуре и спорту. Из передач всегда можно и нужно многое позаимствовать для своей семьи: интересные упражнения, игры, конкурсы, эстафеты. Несомненная польза есть от многих других спортивных передач: физкультурных праздников, олимпиад, соревнований - они расширяют спортивную эрудицию, вызывают интерес к физической культуре.
        А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со скакалкой, то это будет очень хорошим приложением к телепередаче.
        То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один из основных аспектов воспитания.


Инструктор по ФК Генералова Е.В.

Совм

естные занятия спортом детей и родителей

 

 

        

Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò çàáîòó îá óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äåòåé äåëîì âàæíûì, íî ëèøü 

íåìíîãèå ïî

-

íàñòîÿùåìó èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. È ñàìè 

ðîäèòåëè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñàìîêðèòè÷íî îöåí

èâàþò ñâîå ó÷àñòèå â ôèçè÷åñêîì 

âîñïèòàíèè äåòåé, ññûëàÿñü ïðè ýòîì íà ðÿä ïðè÷èí, êîòîðûå ìåøàþò èì ïðîÿâèòü ñåáÿ 

áîëåå äîñòîéíî. Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòü ðîäèòåëåé íå èìååò äîñòàòî÷íîé ôèçêóëüòóðíîé 

ïîäãîòîâêè. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîäèòåëè îáû÷íî àêòè

âíû è èçîáðåòàòåëüíû â 

ñîçäàíèè õîðîøèõ áûòîâûõ óñëîâèé, â çàáîòå î òîì, ÷òîáû äåòè áûëè êðàñèâî îäåòû, âêóñíî è 

ñûòíî íàêîðìëåíû. Âñå ýòî õîðîøî. Ïëîõî òî, ÷òî ÷àñòî íà ýòîì è óñïîêàèâàþòñÿ, ïîëàãàÿ, 

÷òî õîðîøåå çäîðîâüå ðåáåíêà óæå áóäåò îáåñïå÷åíî àâòîì

àòè÷åñêè. À íà äåëå âûõîäèò, ÷òî 

÷ðåçìåðíûé êîìôîðò è îáèëüíîå ïèòàíèå ïðè íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå 

çà÷àñòóþ ïîðîæäàþò áûòîâóþ ëåíü, îñëàáëÿþò èõ çäîðîâüå, óìåíüøàþò èõ 

ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàí

èå 

ôèçêóëüòóðíî

-

ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ. Íàâûêè ÷åòêîãî ðåæèìà ó÷åáû è ñíà, ðàöèîíàëüíîãî 

ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, âîäíûå ïðîöåäóðû 

-

 

âñå ýòî 

ïðåâðàùàåòñÿ ñî âðåìåíåì â ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè êàæäîãî äíÿ. 

Î÷åí

ü ïîëåçíîé áûëà áû ïðîâåðêà è ïîìîùü ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé ïî 

ôèçêóëüòóðå. Â îòëè÷èå îò çàäàíèé ïî äðóãèì ïðåäìåòàì, îíè ìîãó áûòü èíäèâèäóàëüíûå: 

åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ íà óðîêå, òî äîìà ìîæíî ðàçó÷èòü êóâûðîê è íàó÷èòüñÿ ïîäòÿãèâàòüñÿ. 

Âíèìàíèå âçð

îñëûõ íóæíî ïîäðîñòêàì â áîëüøîì è ìàëîì, ïðîñòîì è ñëîæíîì. ×òî áóäåò 

äåëàòü øêîëüíèê íà óëèöå? ×òîáû ïðîãóëî÷íîå âðåìÿ íå ïðîõîäèëî â ïóñòûõ, à òî è 

íåáåçîïàñíûõ çàíÿòèÿõ, íåîáõîäèìî, êàê ìèíèìóì, ñëåäóþùåå: ïîìî÷ü ðåáåíêó îñâîèòü õîòÿ 

áû 3

-

4 íàèáîëåå ïð

îñòûå, èçâåñòíûå âñåì èãðû, êîòîðûå îí ìîã áû çàòåÿòü ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Íàó÷èòü åãî íàèáîëåå âàæíûì äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì, ÷òîáû îí â ëþáîå âðåìÿ 

ãîäà ìîã íàéòè, ÷åì çàíÿòüñÿ. Îáåñïå÷èòü åãî íåîáõîäèìûì ôèçêóëüòóðíûì èíâåíòàðåì. Íå 

çàáûâàòü ïîèíòåð

åñîâàòüñÿ, êàê ïðîøëî åãî ñâîáîäíîå âðåìÿ.

 

Âàæåí âûáîð öåëè: âçðîñëûå äîëæíû çíàòü, ÷òî èì äåëàòü êîíêðåòíî â äàííîå âðåìÿ ãîäà, â 

ïðèìåíåíèå ê âîçìîæíîñòÿì ïîäðîñòêà, òîãäà è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå èäåò óñïåøíåå.

 

        

Ñóùåñòâåííî è òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî:

 

ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, îáùèå ñïîðòèâíûå èíòåðåñû 

äàþò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü ëó÷øå óçíàòü ðåáåíêà, ñîçäàþò è óêðåïëÿþò â ñåìüå îáñòàíîâêó 

âçàèìíîãî âíèìàíèÿ è äåëîâîãî ñîäðóæåñòâà, ñòîëü íåîáõîäèìóþ äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ 

âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

 

        

Ñîâìåñòíûå ç

àíÿòèÿ ïðèíîñÿò ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû:

 

-

 

ïðîáóæäàþò ó ðîäèòåëåé èíòåðåñ ê óðîâíþ «äâèãàòåëüíîé çðåëîñòè» äåòåé è ñïîñîáñòâóþò 

ðàçâèòèþ ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòîì è ñïîñîáíîñòÿìè;

 

-

 

óãëóáëÿþò âçàèìîñâÿçü ðîäèòåëå

é è äåòåé;

 

-

 

ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ïîçàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè íå 

òîëüêî ðåáåíêó, íî è âçðîñëîìó: ðîäèòåëü ïîêàçûâàåò ðåáåíêó òå èëè èíûå óïðàæíåíèÿ è 

âûïîëíÿåò áîëüøèíñòâî èç íèõ âìåñòå ñ íèì;

 

-

 

ïîçâîëÿþò ñ ïîëüçîé ïðîâîäèòü 

òî ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîòîðîå ìàòü èëè îòåö ïîñâÿùàþò 

ðåáåíêó, ñëóæàò âçàèìîîáîãàùåíèþ, ñïîñîáñòâóþò âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. 

Ïðåêðàñíî, åñëè ðîäèòåëè ó÷àò ðåáåíêà, ïîìîãàþò åìó è âäîáàâîê ñàìè ó÷àñòâóþò â 

øêîëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñïîðòèâíûå èíòåðåñû â

 

òàêîé ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè. Â 

êàêîì âûèãðûøå áóäåò øêîëà, åñëè âîçüìåòñÿ çà ïðîâåäåíèå òàêèõ ñîâìåñòíûõ ñïîðòèâíûõ 

ìåðîïðèÿòèé! Ïóñòü äàæå ýòî íå îáÿçàòåëüíî ñîðåâíîâàíèÿ, ïóñòü ýòî áóäåò ïðîñòî 

ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê. Âñïîìíèì äóõ íàðîäíûõ çàáàâ,

 

ðàçâëå÷åíèé, ãëàâíîå â íèõ 

-

 

íå 

ñòðåìëåíèå ê ïåðâåíñòâó, à âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå, ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû, ïîëó÷èòü 

óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèÿ, îò èãðû. Ìû ïðèâû÷íî îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåòè 

çàñèæèâàþòñÿ ó òåëåâèçîðà. Íàì ñàìèì íàäî ñòàðàòüñÿ ïð

åîäîëåòü çðèòåëüñêóþ âñåÿäíîñòü, 

è äåòåé ýòîìó ó÷èòü. Òîãäà îñâîáîäèòñÿ âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê, èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, 

ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷åíèé, íå áóäåò ïîçäíåãî, íàðóøàþùåãî ðåæèìà ñèäåíèÿ ó òåëåâèçîðà. 

Äåëî íå â òîì, ÷òîáû «îòâëå÷ü» ïîäðîñòêà îò òåëåâèçîðà. Ï

îñòàðàåìñÿ ñäåëàòü èç íåãî 

íàøåãî ïîìîùíèêà. Îí äàåò îáøèðíóþ òåëåèíôîðìàöèþ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. Èç 

