Консультация для родителей по подготовке старших дошкольников к школе
Будущий первоклассник!
Надо ли готовить ребенка к школе? – часто спрашивают родители, понимая при этом подготовку подобную учебе в школе. Многие родители стремятся начать обучение ребенка как можно раньше и чуть ли не в пять лет начинают пристраивать малыша в дошкольную гимназию или какую-нибудь развивающую группу. Чтение, счет, иностранный язык.… Но и этого кажется мало для родителей. Как правило, добавляются занятия музыкой, посещения изостудии, спортивной секции. Но большие интеллектуальные и физические нагрузки не способствуют правильному психическому развитию у ребенка. А вот психологическая подготовка детей к школе в семье совершенно необходима!
Скоро 1 сентября и  ребенок пойдет в первый класс. Стоит задуматься и оценить, готов ли он к учебе? Еще не поздно сделать последние усилия, чтобы помочь малышу уверенно вступить в новую, интересную школьную жизнь. При поступлении в школу, гимназии или лицей детей, как правило, тестируют. Психологи в первую очередь выясняют не столько наличие суммы знаний, умений и навыков, сколько психологическую готовность малыша к школьному процессу.
Психологическая готовность к школе включает в себя три основных аспекта: интеллектуальный, социальный и эмоциональный.
Интеллектуальная зрелость предполагает, что ребенок умеет концентрировать внимание, способен провести аналогию и владеет элементарным логическим мышлением; умеет воспроизводить образец, а также развитие тонких движений руки и сенсомоторную координацию. Ребенок в 6-7 лет должен уметь запомнить и воспроизвести расположение предметов и найти их различия, а также уметь объединять предметы в группы. Например, на тесте могут спросить: "Автобус, машина, мотоцикл — что это такое?" Ребенок должен понимать, что его просят найти общее понятие, и ответить: "Транспорт".
Готовность ребенка к школе в области умственного развития включает несколько взаимосвязанных сторон. Ребенку, поступающему в 1 класс, необходим известный запас знаний об окружающем мире: о предметах и их свойствах, о явлениях живой и неживой природы, о людях, их труде и других сторонах общественной жизни, о том, “что такое хорошо и что такое плохо”, т. е. о моральных нормах поведения. Но важен не столько объем этих знаний, сколько их качество – степень правильности, четкости и обобщенности, сложившихся в дошкольном детстве представлений.
Социальная зрелость — потребность ребенка в общении со сверстниками и, что еще более важно, умение вести себя в детских группах, а также способность исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения.
Эмоциональная зрелость — возможность длительное время (20—30 минут) выполнять не очень привлекательные, скучные задания.
На основе этих аспектов и создаются тесты для определения «школьной зрелости».
Вы можете сами самостоятельно оценить готовность ребенка к обучению в школе.
Если вы действительно хотите подготовить малыша к обучению в школе, попробуйте здраво оценить, не слишком ли ребенок замкнут или, наоборот, гиперактивен. Это важно, потому что такое поведение влияет на взаимоотношения со сверстниками и учителями, да и учеба дается легче тем детям, которые не испытывают комплексов в общении. Важно понять, какое количество информации ребенок может воспринимать, может ли удерживать свое внимание в течение 10—15 минут. Попросите сына или дочь закрасить картинку, обратите внимание, как ребенок держит ручку, какой нажим, насколько ровно закрашена картинка. А можно сделать так: на листочке поставьте несколько точек и попросите малыша их соединить. Рассмотрите рисунок, обратив внимание на характер линий. Линия должна быть четкая с равномерным нажимом. Кроме того, детские психологи утверждают: крайне важно еще до школы научить малыша организовывать свою работу. Это самое сложное, но совершенно необходимое условие. Если не сделать этого вовремя, потом придется постоянно контролировать каждый шаг. Ребенок будет неосознанно рассчитывать, что за результат отвечает не он, а родитель у него за спиной. Попробуйте с помощью теста оценить готовность ребенка к школе.
Предлагаю оценить каждый пункт теста по 5-балльной шкале в соответствии со своей оценкой: так бывает всегда -5 баллов; порой бывает иначе - 4 балла; указанные умения и способности развиты слабо - 3 балла; указанные умения и способности проявляются совсем редко - 2 балла; указанная задача выполнима только с помощью взрослого -1 балл.
Психологическая готовность к учебе.
1.Ребенок охотно идет на контакт со сверстниками и взрослыми.
2. Знает, что можно и чего нельзя делать, не агрессивен, не драчлив.
3. Умеет обратиться с вопросом к постороннему человеку.
4. Различает настроение и отношение к себе окружающих.
5. Спокойно реагирует на смену обстановки.
Организованность.
1. Понимает задание и выполняет его без напоминаний.
2.  Доводит работу до конца и сам оценивает ее качество.
3.  Может сам найти ошибки в работе и исправить их.
4. В случае неудачи без раздражения принимает помощь взрослых.
5. Может работать над заданием 10-15 минут, не отвлекаясь.
Общее развитие.
1. Умеет находить общее и различия между явлениями, процессами, предметами.
2. Активно воспринимает новую информацию, задает вопросы.
3.  Запоминает последовательность событий в жизни, в рассказах, на картинках.
4.  Имеет элементарный запас сведений о себе, умеет ими пользоваться.
5. Имеет элементарный запас сведений об окружающем мире.
Выведите суммарную оценку по каждому тесту. Ребенок, набравший 20-25 баллов, полностью готов к учебе. С дошкольником, набравшим 10-19 баллов, нужно активно позаниматься. Если оценка оказалась ниже 10 баллов, лучше посоветоваться со специалистами.
Психологи дают следующие рекомендации по повышению уровня готовности к обучению в школе:
1.          Взрослый должен проявлять положительный интерес к занятиям ребенка, расспрашивать его, что он делал, что узнал, как он узнал, что ему понравилось.
2.    Важно привить ребенку веру в свои силы. Хвалить его, не ругать за ошибки, поощрять поиск решения.
3.        Стимулировать интерес ребенка к окружающему миру. Задавать ребенку вопросу, приучать его рассказывать о своих впечатлениях, об увиденном.
4.    Организовывать коллективные игры детей, в которых есть активное речевое общение.
5.        Не стараться «натренировать» ребенка на выполнении заданий, а организовать работу так, чтобы ребенок понял способ решения задания. Работать над пониманием материала, а не только над его запоминанием, скоростью ответов, действий.
6.        Развивать образные представления ребенка. Этому способствует конструирование, изобразительная деятельность, слушание и пересказ сказок, сочинение сказок.
7.        Для развития мелких движений руки полезна изобразительная, конструктивная деятельность, рукоделие, одевание-раздевание кукол, нанизывание бус и т.п.
8.        Для развития крупных движений, координации действий организовывать подвижные игры, спортивные упражнения, но не соревнования, т.к. неудачи могут отпугнуть ребенка, понизить его самооценку. Родителям рекомендуется играть чаще с ребенком в мяч, волейбол, вместе кататься на лыжах, плавать и т.п.
9.        Следует увеличить объем даваемых ребенку пропедевтических, т.е. вводных систематизированных знаний, особенно по математике. При этом не торопиться с выработкой навыков: работать надо над пониманием материала, а не над скоростью, точностью и безошибочностью ответов на вопросы или выполнения каких-либо действий.
10.        Чтобы ребенок легко усваивал школьный материал, у него должна быть сформирована способность строить образные представления. Эта способность развивается в дошкольном  возрасте  при рисовании,  конструировании, прослушивании сказок и их пересказе.
11.      Для развития руки полезны такие занятия как лепка из пластилина, глины, рисование, конструирование, пришивание пуговиц, плетение из бисера, вырезание из бумаги.
12.      Для развития крупных движений полезны игры в мяч, подвижные игры, игры в воде, плавание, зарядка.
13.      Очень важно привить ребенку веру в свои силы. Для этого чаще хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только показывайте, как их исправить, как улучшить результат.
14.        Для развития навыков общения полезны ролевые игры.
15.        Для развития инициативы у ребенка следует включать его в ролевые игры и давать роль лидера (капитана корабля, мамы, учителя, врача).

 

    

 
