Психологические основы сюжетно-ролевой игры как ведущей деятельности в дошкольном возрасте
Связаны с тем, что именно в ней наиболее интенсивно формируются все психические качества и особенности личности ребёнка. Эта деятельность определяет развитие мотивационно-потребностной сферы, наглядно-образного мышления, формирование внутреннего плана действий и произвольности поведения.  

Суть сюжетно-ролевой игры

Сюжетно-ролевая игра — это деятельность, в которой дети берут на себя роли взрослых и в специально создаваемых ими игровых, воображаемых условиях воспроизводят (моделируют) деятельность взрослых и отношения между ними.  

Ключевой элемент игры — воображаемая ситуация, которая заключается в том, что ребёнок отождествляет себя с ролью взрослого и выполняет игровые действия в созданной им самим игровой обстановке. Это расщепление действительности на реальную и символическую.  

Структурные компоненты игры

К ним относятся:

Сюжет — область действительности, которая воспроизводится в игре (бытовая, профессиональная, общественная и т. д.).

Содержание — то, что воспроизводится ребёнком в качестве центрального и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми.

Роли — образцы социально желаемых отношений, обобщённые эталоны поведения.

Игровые действия — действия со значениями, которые носят изобразительный характер.

Игровые и реальные отношения — отношения, отражающие взаимоотношения детей по сюжету и роли, а также отношения как партнёров, выполняющих общее дело. 

Уровни развития игры (по Д.Б. Эльконину)

Д.Б. Эльконин выделял четыре уровня развития сюжетно-ролевой игры, отражающих динамику её развития на протяжении дошкольного детства:

Первый уровень: центральным содержанием игры являются предметные действия. Роли фактически есть, но они не определяют действия, а сами вытекают из их характера. Действия однообразны и повторяемы.

Второй уровень: на передний план выдвигается соответствие игрового действия реальному. Роли называются детьми. Логика действий определяется их последовательностью в реальной жизни.

Третий уровень: основным содержанием игры становится выполнение роли и связанных с ней действий. Появляются игровые действия, передающие характер моделируемых социальных отношений. Роли ясные и чёткие, называются детьми до начала игры.

Четвёртый уровень: основным содержанием игры является выполнение действий, отражающих отношение к другим людям. Роли ясные и чёткие. На протяжении всей игры ребёнок ясно проводит одну линию поведения. Речь носит явно ролевой характер. Действия развёртываются в чёткой последовательности, логичны, разнообразны. Ребёнок вычленяет из реальной жизни правила и демонстрирует их подчинение в игре.

Влияние на развитие психики

Сюжетно-ролевая игра оказывает комплексное влияние на развитие ребёнка:

Развитие произвольности. Выполняя игровую роль, ребёнок подчиняет этой задаче свои сиюминутные, импульсивные действия. В условиях игры дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают, чем по прямому заданию взрослого.  

Умственное развитие. Действуя с предметами-заместителями, ребёнок начинает оперировать в мыслимом, условном пространстве. Предмет-заместитель становится опорой для мышления. Постепенно игровые действия сокращаются, и ребёнок начинает действовать во внутреннем, умственном плане. Это способствует переходу к мышлению в плане образов и представлений.  

Развитие воображения. Практика действия в воображаемом пространстве способствует развитию творческого воображения.  

Развитие речи. Игровая ситуация требует от ребёнка определённого уровня речевого общения: умения внятно высказывать свои пожелания, понимать словесные инструкции товарищей.  

Развитие общения и социальных навыков. В процессе совместной игры дети учатся учитывать желания и действия другого ребёнка, отстаивать свою точку зрения, строить и реализовывать совместные планы.  

Формирование мотивационно-потребностной сферы. В игре происходит первичная эмоционально-действенная ориентация в смыслах человеческой деятельности, возникает осознание своего ограниченного места в системе отношений взрослых и потребность быть «как взрослый».  

Почему игра — ведущая деятельность?

Сюжетно-ролевая игра является ведущей в дошкольном возрасте, потому что она создаёт наиболее благоприятные условия для общего психического, в том числе интеллектуального и личностного развития ребёнка. Именно в игре формируются психологические новообразования, которые обеспечивают переход на следующую возрастную ступень. Игра позволяет ребёнку в доступной форме включиться в мир взрослых, смоделировать интересующие его роли и модели поведения, что невозможно в реальной жизни.  

Таким образом, психологические основы сюжетно-ролевой игры лежат в её способности моделировать социальные отношения, развивать произвольность, воображение, мышление и коммуникативные навыки, что делает её ключевым фактором психического развития дошкольника.
