«Психологически основы создания предметно-пространственной развивающей образовательной среды».

Психологические основы создания предметно-пространственной развивающей образовательной среды (РППС) опираются на ряд ключевых принципов и подходов, которые учитывают закономерности психического развития ребёнка, его возрастные и индивидуальные особенности, а также влияние среды на эмоциональное благополучие и становление личности
Основные психологические принципы

Детоцентрический подход. Среда проектируется с учётом потребностей, интересов и возможностей самого ребёнка, а не только с точки зрения удобства взрослого. Это позволяет ребёнку выступать субъектом образовательного процесса: самостоятельно выбирать материалы, виды активности, партнёров и темп работы. Такой подход способствует формированию автономии, инициативности и навыков саморегуляции. 

Деятельностно-возрастной системный подход. Среда должна соответствовать ведущей деятельности ребёнка на конкретном этапе развития (игровой, познавательной, коммуникативной и т.д.) и стимулировать её становление. При этом важно учитывать «зону актуального развития» ребёнка (то, что он уже умеет) и «зону ближайшего развития» (то, что может освоить с помощью взрослого).  

Принцип эмоциогенности. Среда должна вызывать у ребёнка положительный эмоциональный отклик, стимулировать его к деятельности. Это достигается за счёт эстетической привлекательности, разнообразия стимулов, возможности для самовыражения и «проживания» разных эмоций в процессе взаимодействия с пространством.  

Принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия. Среда должна создавать условия, в которых ребёнок чувствует себя уверенно, безопасно, может свободно проявлять свои чувства и инициативы. Это напрямую влияет на формирование позитивной самооценки и социальных навыков.  

Принцип стабильности-динамичности. Среда должна быть достаточно устойчивой (чтобы давать чувство надёжности), но при этом гибкой и способной меняться в соответствии с меняющимися интересами, настроением детей и образовательной ситуацией. Это достигается за счёт трансформируемых элементов (ширм, мягких модулей), которые позволяют менять конфигурацию пространства.  

Принцип активности, самостоятельности и творчества. Среда должна предоставлять возможности для активного, самостоятельного и творческого преобразования её ребёнком и взрослым. Вовлечение детей в совместное проектирование среды повышает их мотивацию и чувство ответственности.  

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Пространство организуется так, чтобы дети могли одновременно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. Для этого создаются пересекающиеся сферы активности.  

Принцип учёта половых и возрастных различий. Среда должна учитывать как возрастные особенности, так и полоролевые различия, предоставляя возможности для проявления склонностей в соответствии с общепринятыми эталонами.  

Принцип открытости-закрытости. Среда должна быть готова к изменениям и развитию, а также позволять её персонализировать (например, через выставки детских работ, семейные фотографии).  

Роль педагога

Педагог выступает не просто как организатор пространства, но и как соавтор, который наблюдает за интересами детей и адаптирует среду под актуальные образовательные задачи. Он создаёт ситуации нравственного выбора (поделиться или действовать самому, помочь или пройти мимо), что закладывает основы социальной компетентности.  

Требования ФГОС ДО

Эти психологические принципы находят отражение в нормативных требованиях к РППС:

содержательно-насыщенная;

трансформируемая;

полифункциональная;

вариативная;

доступная;

безопасная.

Таким образом, психологические основы создания РППС — это системный подход, который связывает закономерности развития ребёнка, его возрастные и индивидуальные особенности с проектированием пространства, чтобы оно стало мощным инструментом его полноценного развития.

